SPELREGLER
FOR BORDTENNIS

(6versittning av I'TTF:s "Handbook™, kap. 2 och delar av kap. 3)

GALLANDE PERIODEN 1/7 2021 - 30/6 2022

Forord till 33:e upplagan

Det internationella bordtennisforbundet — International Table Tennis Federation (ITTF) — ger
varje dar ut en "Handbook” med bordtennisreglerna i engelsk originalversion.

Pa ITTF:s hemsida www.ittf.com finns reglerna i sin helbet.

Detta dir den 33:¢ upplagan av SBTE:s “Spelregler for bordtennis” och bestar av en dversattning
av kapitel 2 och delar av kapitel 3 i den engelska utgavan. 1ill en del paragrafer finns tillagg

och kommentarer av svenskt intresse.

Kiping i juni 2021
SVENSKA BORDTENNISFORBUNDET


http://www.ittf.com/
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Alla fordndringar dr markerade med gra overstrykning for att litt kunna
identifieras.

Text skriven med kursiv stil dr kommentarer fran SBTE. Dessa kommentarer dar
tankta som rad och fortydliganden. Omr e annat anges i kommentarer till respektive

avsnitt ga"//er bestammelserna dven vid vira svenska fa’z’f)/z'ﬁéaﬁ

SPELREGLER

(Se aven kap. 3 Bestimmelser for Internationella Tavlingar)

BORDET
Bordets Ovre yta, ’spelytan”, skall vara rektangulir, 274 cm lang och 152,5 cm
bred, och ligga horisontellt 76 cm 6ver golvet.

Spelytan inbegriper inte bordsskivans lodrita sidor.
Bordskivans lodrita sidor kan bendmmnas som “sargen”.

Spelytan far vara av valfritt material och skall 6verallt ge en studs pa cirka 23
cm nir en standardboll slipps fran 30 cm hojd.

Spelytan skall vara enhetligt mérk och matt med en 2 cm bred, vit sidlinje
lings varje langsida och en 2 cm bred, vit kortlinje lings med varje kortsida.

Spelytan skall delas i tva lika stora bordshalvor av ett lodritt nit som loper
parallellt med kortlinjerna och vara enhetligt 6ver hela omradet av varje

bordshalva.

I dubbel skall varje bordshalva vara delad 1 tva lika stora halvor av en vit
mittlinje, 3 mm bred, 16pande parallellt med sidlinjerna. Mittlinjen skall anses
vara en del av vardera hégra bordshalvan.

NATSTALLNINGEN
Natstillningen bestir av nitet, dess upphangningsanordning, uppbarande
stolpar samt den konstruktion som faster dessa vid bordet.

Nitet skall hinga ner fran ett snére, som i vardera dnden ar fast vid en 15,25
cm hog, lodrit stolpe, vars ytterkant skall vara 15,25 cm utanfor sidlinjen.

Den 6vre nitkanten skall 1 hela sin lingd vara 15,25 cm G6ver spelytan.
Den nedre nitkanten skall 1 hela sin lingd ligga sa titt intill spelytan som

m6jligt och natets ytterdndar skall vara fista vid natstolparna uppifran och
net.
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2.4.5

Spela aldrig med ett ndt utan kantsnire. Sdtt genast i ett nytt om det gamla gatt sonder.
Ett nat som tojts efter flitig anvandning far inte spannas genom att ndtstallningen dras ut
pd var sida om bordet. Nditet svackar dd Litt pa mitten och blir forutom for lagt dven for
langt.

Observera att kantsnoret skall vara betydligt mera spant an siélva natet. Drag eller skruva
til] ordentligt ntan att utiva vald.

Ta for vana att kontrollera natet ofta. Skaffa en nathdjdsmatare och gérna dven en
ndtspanningsmitare. Anvand dessa!

BOLLEN
Bollen skall vara klotrund med 40 mm diameter.

Bollen skall viga 2,7 gram.

Bollen skall vara gjord av celluloid eller liknande plastmaterial. Fargen skall
vara vit eller orange samt matt.

Vid SM-tavlingar och vid nationellt seriespel tillats inte spel med boll gjord av celluloid.

RACKETEN
Racketen far ha vilken storlek, form och vikt som helst, men bladet skall vara

plant och obojligt.

Minst 85% av bladets tjocklek skall besta av naturligt tra. Fastmedel i bladet
far forstirkas med fibermaterial sisom kolfiber, glasfiber eller sammanpressat
papper, men far inte vara tjockare dan 7,5% av totaltjockleken, eller 0,35 mm,
beroende pa vilket virde som iar lagst.

En racketsida som anvinds f6r att sld bollen med skall vara tickt med
antingen vanligt nabbgummi med nabbarna utit, hogst 2,0 mm tjockt
inklusive fastmedel, eller sandwichgummi med nabbarna inat eller utat med en
total tjocklek inklusive fastmedel av hogst 4,0 mm.

”Vanligt nabbgummi” ar ett enkelt lager av icke por6ést gummi, naturligt
eller syntetiskt, med nabbarna jimnt férdelade 6ver ytan med lagst 10 och
hogst 30 per cm?.

”Sandwichgummi” ar ett enkelt lager av svampgummi tickt av ett enda
yttre lager av vanligt nabbgummi, vilket far vara hégst 2,0 mm tjockt.

Beldggningsmaterialet (belaget) skall ga ut till men inte utanfér bladets kanter
med undantag av att delen niarmast handtaget som halls med fingrarna far
limnas obetickt eller tickt med valfritt material.

Racketstommen, eventuella lager i stommen, belaget samt klistret pa en sida
som anvands att sla bollen med skall vara enhetligt och jimntjockt fran kant
till kant.
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Ytan pa belaget pa en racketsida eller en racketsida som dr obetickt skall vara
matt, klart r6d pa ena sidan, och svart pa den andra.

Fran och med den 1 oktober 2021* skall ytan pd belaget pa en racketsida eller
en racketsida som ar obetackt vara matt, svart pa ena sidan, och med en klar
targ som tydligt kan skiljas fran svart och fran bollens farg pa den andra.

! Effektivt efter Tokyo 2020 OS och Paralympiska spel

Racketbelaget skall anvindas utan nagon fysisk, kemisk eller annan

behandling.

Smirre avvikelser 1 ytans enhetlighet eller firgnyans beroende pa oavsiktlig
skada eller slitage kan tillatas, fOrutsatt att ytans karaktir inte patagligt
torandras.

Vid matchens borjan eller narhelst han eller hon byter racket under matchen
skall en spelare visa den nya racketen f6r motstandaren och domaren och
tillita dem att undersoka den.

Notera dven 3.4.2.4; "Racketen far inte bytas under en individuell match, savida den inte
av olyckshindelse skadats sa illa att den inte gar att anvanda’. ..

DEFINITIONER
”En boll” (eng. rally) ar den tid bollen ar i spel.

Bollen dr 1 spel” fran det sista 6gonblick den ligger stilla i den fria handens
handflata innan den avsiktligt kastas upp i serven, till dess att den resulterat 1
omserve eller poing,.

”En brytboll” ar en boll, vars utgang inte raknas.

”En poang” ir en boll, vars resultat riknas.

”Rackethanden” ar den hand som haller racketen.

”Fria handen” 4r den hand som inte haller racketen; ”fria armen” 4r den arm
som tillhor den fria handen.

En spelare ”slar” bollen om han eller hon 1 spel vidrér den med racketen i
rackethanden eller med rackethanden nedanfor handleden.

En spelare hindrar” bollen om han eller hon, eller nagot han eller hon har pa
sig eller haller i, nuddar den nir den ir ovanfor eller pa vag i riktning mot
spelytan, utan att ha vidrort hans eller hennes bordshalva sedan den senast
slogs av motstandaren.

”Servare” dr den spelare som skall sitta bollen i spel.
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”Mottagare” dr den spelare som skall returnera serven.
”Domare” dr den som utsetts att leda matchen.

” Assisterande domare” ar den som utsetts att assistera domaren med vissa

uppgifter.

Allt som en spelare “har pa sig eller haller i”, bollen undantaget, avser
térhallandena vid varje bolls botjan.

”Kortlinjen” skall anses vara obegransat forlingd i vardera riktningen.

OBS! ITTF:s Regelkommitte har efter direkt fraga faststallt att dubbelfattning som i
tennis dr tilldtet.

SERVEMOMENTET
Servemomentet skall pab6rjas med bollen fritt vilande 1 den fria handens
Oppna handflata. Den fria handen skall hallas still, nir serven paborjas.

Servaren skall darefter, utan att ge bollen skruv, kasta den rakt, eller nastan
rakt upp sd att den stiger minst 16 cm efter att ha limnat fria handens
handflata och sedan faller utan att triffa nigonting innan man slar till bollen.

Nir bollen faller skall servaren sld den sa att den fOrst studsar i egen
bordshalva och direfter omedelbart studsar i mottagarens bordshalva. I
dubbel skall bollen i tur och ordning studsa i servarens respektive mottagarens
hogra bordshalva.

Fran det 6gonblick da serven paborjas till dess att bollen triffas, skall bollen
befinna sig 6ver spelytans niva och bakom servarens kortlinje. Bollen far
under servemomentet inte pa nagot sitt doljas for mottagaren av servaren
eller hans eller hennes dubbelpartner eller av nagonting de har pa sig eller med

S1g.

Sa snart som mojligt efter att bollen kastats upp skall servarens fria arm och
hand bort fran omradet mellan bollen och nitet.

Omradet mellan bollen och nitet bestims av bollen, nitet och dess
obestambara utstrickning uppat.

Observera att man talar om omrddet mellan bollen och ndtet!

Det ir spelarens skyldighet att serva sa att domaren eller assisterande domaren
kan vara siker pa att regelkraven uppfylls eller annars bedoma att serven ar
telaktig.

Om domaren eller assisterande domaren inte ar siker pa huruvida serven
ar korrekt utférd, kan han eller hon vid forsta tillfillet i matchen avbryta
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spelet och varna spelaren, men alla foljande servar av den spelaren eller
hans eller hennes dubbelpartner som inte ér klart korrekta skall anses som
felaktiga.

Varning i det hir sammanbanget dr detsamma som en tillsagelse, alltsa skall inget gnlt
kort anvindas!

Undantagsvis kan domaren bortse fran vissa krav pa en korrekt serve, om han
eller hon ar siker pa att felet beror pa fysisk funktionsnedsattning.

EN REGELRATT RETUR
En servad eller returnerad boll skall slis sa att den studsar pa motspelarens
bordshalva, antingen direkt eller efter att ha nuddat natstallningen.

SPELORDNING
I singel skall servaren foérst utfora en serve, varefter mottagaren skall gora en
retur och dérefter skall servare och mottagare vaxelvis gora returer.

I dubbel, med undantag vad som anges i 2.8.3, skall servaren forst utféra en
serve, varefter mottagaren skall gora en retur. Sedan skall servarens
medspelare gora en retur, dirpa mottagarens medspelare, varefter varje spelare
1 naimnd ordning skall utféra returer.

I dubbel, nir en eller bada spelarna i ett par sitter i rullstol med anledning av
tysisk funktionsnedsittning, skall servaren forst utfora en serve, varefter
mottagaren skall gora en retur. Direfter kan vem som helst av spelarna 1 det
paret med fysisk funktionsnedsattning gora returer.

BOLLEN GAR OM
Bollen gir om

om den i serven nuddar natstillningen, férutsatt att serven i 6vrigt ar
korrekt eller om den hindras av mottagaren eller dennes medspelare;

om serven slds da mottagande spelare eller par inte ar redo, fOrutsatt att
varken mottagare eller dennes medspelare gor nagot forsok att sla bollen;

om storande omstindighet utanfor spelarens kontroll hindrar denne fran
att serva eller returnera bollen eller 1 Gvrigt att folja reglerna;

om spelet bryts av domaren eller assisterande domaren;
om mottagande spelare sitter i rullstol med anledning av fysisk
tunktionsnedsittning och bollen i serven, forutsatt att serven i Ovrigt ar

korrekt,

efter att ha studsat pa nimnde mottagares sida dtervinder i riktning
mot natet;
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Vilket innebar att servaren servar med extremt kraftig underskrup!

efter att ha studsat pa nimnde mottagares sida blir liggande pa
bordet;

1 singelspel, efter att ha studsat pa nimnde mottagares sida limnar
den genom att ga ut 6ver nagon av sidlinjerna.

Spelet kan brytas

tor att ritta till fel 1 spelordning eller sidval;
tor att paborja slagrakning;
for att varna eller bestraffa en spelare eller radgivare;

om spelférhallandena stors pa ett sitt som kan paverka utgangen av

pagaende boll.

Det kan fortiina att papekas att en boll pa grund av nitserve teoretiskt kan ga om
hur mdnga ganger som helst.

Damer domaren om serven eller gar med pa att serven gar om, bor han ange orsaken.
Rditten att forklara sig inte redo, varigenom serven gar om, far inte missbrukas av
taktiska skdl. Att ta upp bollen med den fria handen och forklara sig inte vara beredd
far inte bli ett sdtt att komma ifran en svar serve eller ett forsok att fa motstandaren ur
rytmen. Det dligger domaren att ingripa, forst med en varning och dérefter med
podngbestraffning, om han anser att regeln missbrukas.

Den vanligaste orsaken att spela om en boll dr formodligen en frammande boll i hagen.

Omz en boll later spréckt under pagdende spel dr det domaren som avgor, om spelet
skall avbrytas for undersokning av bollen. Spelare som pa eget initiativ avbryter spelet
for att en boll later sprickt utsdtter sig for risken att forlora podngen.

EN POANG

En spelare skall erhilla en poang - sivida bollen inte gir om -

om motstandaren inte lyckas gora en korrekt serve;
om motstandaren inte lyckas géra en korrekt retur;

om bollen efter att han eller hon servat eller tagit emot den vidror
nagonting annat an nitstillningen, innan den slds av motstandaren;

om bollen, efter det att motstandaren slagit den, passerar 6ver hans eller
hennes egen kortlinje utan att ha studsat 1 hans eller hennes egen
bordshalva;
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om bollen, efter det att motstandaren slagit den, passerar genom nitet
eller mellan nitet och nitstolpen eller mellan nitet och spelytan.

om motstandaren hindrar bollen;
om motstandaren avsiktligt slar bollen mer an en gang i foljd;

om motstandaren slir bollen med en racketsida vars yta inte
overensstammer med foreskrifterna i 2.4.3, 2.4.4 och 2.4.5;

om motstandaren, eller nagonting denne har pa sig eller haller i, rubbar
spelytan;

om motstandaren eller nagonting denne har pa sig eller haller 1, vidror
natstallningen;

om motstandarens fria hand vidror spelytan;
om en motstindare i dubbel slir bollen utan att vara i tur;
som foreskrivs i samband med slagrakning (2.15.4).

Om bigge spelarna eller paren ar rullstolsburna med anledning av fysisk
funktionsnedsittning och

motstandaren inte uppritthaller nagon kontakt med sitsen eller
sittdynan (-orna), med baksidan av laren, nir bollen slas;

motstandaren vidror bordet med ndgon hand fore bollen slis;
motstandarens fotstod eller fot vidror golvet under spel.

om i dubbel ett motstindarpar innehaller minst en spelare i rullstol, och
del av spelarens rullstol eller foten pa en stiende spelare korsar den
tankta forlangningen av bordets mittlinje.

ETT SET

Ett set vinns av den spelare eller par som foérst uppnar 11 poang, savida inte
bdda spelarna eller paren uppnitt 10 poing. I sadant fall vinner den spelare
eller par som direfter far en ledning med 2 poing,.

EN MATCH
En match spelas 1 bist av udda antal set.

Kommentar: En match kan t.ex. spelas i béist av fem, sju eller nio set.
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TURORDNING FOR SERVE, SERVEMOTTAGNING OCH SIDA
Ritten att vilja turordning for serve, servemottagning och sida skall avgoras
genom lottning. Vinnaren av denna kan vilja att serva eller ta emot serven
torst eller att borja pa en sarskild sida.

Nir en spelare eller par har valt att serva eller ta emot serven forst eller borja
pa en sarskild sida skall motstandaren ha resterande valméjlighet.

Vinnaren av lottningen har tre valmijligheter:
- serve

- mottagare

- sida

Efter det att 2 poing utdelats skall mottagande spelare eller par bli servare och
sa fortsitter man till setets slut eller tills dess att bada spelarna eller paren
uppnitt 10 poing eller att slagrakning vidtar. I de bada senare fallen f6rblir
ordningsfoljden densamma, men varje spelare servar endast en gang i taget.

I varje set av en dubbelmatch skall det par som borjar serva 1 setet bestimma
vem av dem som skall géra det. I matchens forsta set skall motstandarparet
dérefter vilja vem av dem som forst skall vara mottagare. I matchens foljande
set skall, nir forste servare valts, forste mottagare vara den spelare som
servade pa honom 1 nirmast foregiende set.

I dubbel skall, vid varje servebyte, féregiende mottagare bli servare och
medspelaren till féregaende servare skall bli mottagare.

Spelare eller par som servar forst i ett set skall vara forste mottagare i nista
set. I avgorande set 1 dubbel skall det par som star i tur att vara mottagare byta
uppstallning si snart nagot av paren uppndatt 5 poiang

Spelare eller par som borjar pa ena sidan 1 ett set skall starta ndsta set pa andra
sidan. I avgorande set skall spelarna byta sida sa snart nigon av
spelarna/patren uppnatt 5 poing.

FEL SERVARE, MOTTAGARE OCH SIDA

Om en spelare servar eller returnerar da det inte ar dennes tur, skall domaren
avbryta spelet sd snart felet uppticks. Spelet aterupptas med de spelare som
servare och mottagare som skulle ha servat respektive returnerat vid den
uppnadda poingstillningen enligt den vid matchens borjan faststéllda
ordningen. I dubbel aterupptas spelet enligt den serveordning som faststélldes
vid setets borjan.

Om spelarna inte bytt sida nar sa skulle ha skett, skall spelet sa snart felet
uppticks, brytas av domaren och aterupptas med spelarna pa den sida de
skulle std vid den uppnadda poingstillningen enligt den vid matchens borjan
taststillda ordningen.
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Under alla forhéllanden skall alla de poing riknas som utdelats fore
upptickten av misstaget.

SLAGRAKNING

Med undantag av vad som foreskrivs 1 2.15.2 skall slagrikning tillgripas efter
10 minuters spel i ett set eller vid nagon tidpunkt nir sa begirs av bada
spelarna/paren.

Slagrakningsmetoden skall inte tillimpas i ett set om 18 podng har uppnatts.

Om bollen ir 1 spel nar tidsgransen uppnas, skall spelet avbrytas av domaren
och aterupptas med serve av den spelare som servade den brutna bollen; om
bollen inte ar 1 spel nar slagrikningsmetoden tillgrips, skall spelet aterupptas

med serve av den spelare som var mottagare i nirmast foregaende boll.

Direfter ar det servebyte efter varje utdelad poing till setets slut. Om
mottagande spelare eller par gor 13 returer i en boll (eng. rally) skall mottagaren
erhalla poingen.

Slagrakningsmetoden skall inte f6randra serveordningen i matchen si som
definierats i 2.13.6.

Nir man en gang borjat med slagrakning skall den tillimpas tills matchen ar
slut.
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BESTI'-'\MMELSER FOR INTERNATIONELLA
TAVLINGAR

REGLERNAS OCH BESTAMMELSERNAS OMFATTNING

Olika slags tiavlingar

En ”internationell tavling” dr en tivling som ar 6ppen for spelare fran mer an
ett forbund.

En ”landskamp” ar en match mellan lag, vilka representerar olika f6rbund.

En ”6ppen turnering” dr en turnering som ar 6ppen for spelare fran alla

forbund.

En ”sluten turnering” dr en turnering som ér begransad till sarskilda grupper
av spelare, andra an aldersgrupper.

En ”inbjudningsturnering” dr en turnering som ar begransad till sarskilt
angivna forbund eller spelare, individuellt inbjudna.

Vad giller “internationella taviingar” sanktionerade av SBTF giller svenska
tavlingsbestimmelser, dven pa de punkter dér de avviker fran I'TTF-reglementet. SOC ¢ ex
ar ddremot sanktionerad ay ITTF och saledes giller har I'TTF-reglementet.

Tillimpning

Utover vad som sdgs i 3.1.2.2 skall Spelreglerna (kapitel 2) gilla vid Virlds-,
Virldsdels-, Olympiska- och Paralympiska Spel och 6ppna turneringar samt,
savida inte annat 6verenskommits mellan deltagande f6rbund, vid
landskamper.

ITTF Executive Committee kan tillita arrangerande forbund av en 6ppen
tavling att tillfalligt anvinda sig av vissa avvikelser fran gingse regler.

Bestimmelserna for internationella tavlingar tillimpas vid

Virldsmasterskap, Olympiska- och Paralympiska Spel, savida inte annat
beslutats av ITTF och i t6rviag meddelats deltagande f6rbund,;

Virldsdelsmasterskap, savida inte annat beslutats av vederborande
virldsdelsforbund och i f6rvig meddelats deltagande forbund;

Oppna internationella misterskap (3.7.1.2), sivida inte annat beslutats av
ITTF och i forvig meddelats deltagarna enligt 3.1.2.4;

Oppna turneringar, forutom vad som framgar av 3.1.2.4.

Da man i en 6ppen turnering avviker frin nagon av bestimmelserna, skall
arten och graden av avvikelserna anges i anmalningsblanketten. Ifyllandet och
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insindandet av denna skall betraktas som ett godkdnnande av
spelforhallandena, inbegripet avvikelser.

Reglerna och Bestimmelserna rekommenderas for alla internationella
tavlingar men, forutsatt att stadgarna f6ljs kan internationella slutna
turneringar och inbjudningsturneringar, vilka arrangeras av icke anslutna
parter spelas med regler enligt arrangerande organisation.

Spelreglerna och Bestimmelserna for internationella tavlingar skall antas
tillimpas savida inte avvikelser har 6verenskommits 1 forvag eller ha klargjorts
1 utfirdade regler for tavlingen.

Detaljerade torklaringar och tolkningar av Spelreglerna, inklusive
utrustningsspecifikationer for Internationella tavlingar, skall publiceras i form
av ”Tekniska eller Administrativa Broschyrer” av ITTF:s Board of Directors
och praktiska instruktioner och tillimpningar kan publiceras som Handb6cker
eller Riktlinjer av ITTF:s Executive Committee. Dessa publikationer kan
innehalla sa vil obligatoriska delar som rekommendationer eller riktlinjer.

Broschyrerna och Handboken for OD finns inte iversatta till svenska. Inte heller
Handboken for Matchfunktiondrer.

UTRUSTNING OCH SPELFORHALLANDEN

Godkind Spelutrustning

Godkiannande av spelutrustning skall ledas av Equipment Committee pa
uppdrag ITTF:s Board of Directors. Ett godkidnnande kan upphivas av
Executive Committee nir som helst och direfter kan tillstindet dras tillbaka
av Board of Directors.

Inbjudan till en 6ppen turnering skall ange mirke och firg pa bord,
natstillning, golvbeliaggning samt boll som skall anvindas. Val av bord,
nitstillning och boll bestims av ITTF eller det fo6rbund, inom vars granser
tavlingen spelas och viljs bland fabrikat och typer, godkinda av ITTF. Vid
utvalda turneringar sanktionerade av I'TTF skall golvbeliggningen vara av
mirke och typ som har ett aktuellt godkdnnande av ITTT.

Varje vanligt nabbgummi eller sandwichgummi som ticker racket skall ha ett
aktuellt godkdnnande av ITTF och vara fist vid bladet sa att I'TTF:s logo,
ITTF:s nummer (nar sadant finns), firmamarke och namn ar klart synliga
nirmast handtaget.

Forteckning 6ver godkind tivlingsutrustning uppdateras av ITTEF och
publiceras pa I'TTF:s hemsida.

Bordsbenen skall vara placerade minst 40 cm fran kortinden pa bordet for
rullstolsburna spelare.
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Téavlingsdrikt

Tavlingsdrikt skall besta av kortirmad tréja eller helt arml6s tr6ja, shorts eller
kjol eller hel tavlingsdress samt strumpor och skor. Andra plagg, t.ex.
traningsoverall eller del darav, fir inte anvindas under spel utan tillstind av
overdomaren.

Med hel dress menas trija och byxor i ett stycke.

Den dominerande firgen pa en trdja, kjol eller shorts skall tydligt skilja sig

tran fiargen pa den boll som anvinds. Undantag gors fOr drmar och krage.
For svenska tavlingar dar orange tavlingsdrikt tillaten vid spel med orange boll.

Det far pa tréjans rygg finnas siffror eller bokstaver for att identifiera en
spelare, hans eller hennes f6rbund, eller 1 klubbmatcher hans eller hennes
forening. Dessutom tillats reklam i enlighet med foéreskrifterna i 3.2.5.10. Om
spelarens namn finns tryckt pa ryggsidan, sa skall detta finnas strax nedanfor
trojans krage.

Nummerlapp, som anvands av arrangoren for att identifiera en spelare, skall
prioriteras fore reklam pa mittpartiet pa trojryggen. Nummerlappen far inte
vara storre an 600 cm?.

I denna paragraf vill man sla vakt om arrangorens reklamintressen. Enskild spelare skall
acceptera nummerlappens centrala placering pa ryggen.

Mirken eller prydnader fram eller pa sidan av plagget och féremal som en
spelare har pa sig, t ex smycken, far inte vara sa ibgonfallande eller blankande
att de blandar motstandaren.

Kladesplagg far inte ha sidan utformning eller text att det kan vacka anstot
eller ge sporten daligt anseende.

Spelare, som ingir i samma lag i en lagmatch, och spelare i ett dubbelpar fran
samma forbund, skall vid deltagande i Varldsmasterskap, Olympiska- eller
Paralympiska Spel vara enhetligt klidda med méjligt undantag for strumpor
och skor samt antal, storlek, firg och utformning av reklamplatser pa
tavlingsdrakten.

Spelare eller dubbelpar som moéts, skall bira tréjor med sa klart olika farger att
publiken litt kan skilja dem at.

Nir spelare eller lag som méts har liknande tréjor och inte kan komma
6verens om vem som skall byta, skall domaren avgora valet med hjilp av
lottdragning.

Vid Virldsmasterskap, Olympiska- eller Paralympiska Spel skall spelarna bira
tréjor och shorts eller kjol, godkinda av deras eget Férbund.
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Hirband eller dylikt dr tillitet. Eventuellt kontroversiellt utfirande avgirs av OD.,
Foreskriften om tivlingsdrikt innebar att tavlingsspel med bar overkropp, i strumplisten
eller barfota dr forbjudet.

Spelforhallanden

Spelutrymmet skall vara rektangulirt, inte vara mindre an 14 m langt, 7 m
brett och 5 m hogt. De fyra hornen av hagen kan tickas av barridrer som
vardera dr hogst 1,5 m linga. Vid rullstolstavlingar kan spelomradet minskas
men skall inte understiga 8 m pa lingden och 6 m pa bredden. Vid
veterantavlingar kan spelomridet minskas men skall inte understiga 10 m pa
lingden och 5 m pa bredden.

For Pingistigan herrar och damer samt senior-SM far spelutrymmet inte vara mindre dn
12x6x3,5 meter. I dvriga serier och nationella taviingar tilldts ett ninimintrymme av
10x5x3 meter. Vid rullstolstaviingar kan spelomradet minskas men skall inte understiga
Exc4 meter.

Foljande materiel och utrustning kan anses tillhora spelomradet (hagen): Bordet
med tillhérande nitstallning, numrering av bordet, golvbeliggning, domarbord
och stolar, rakneverk, boxar t6r handdukar och bollar, barridrer, skyltar pa
barridrerna fOr att ange namn pa spelare eller nationer samt liten teknisk
utrustning som monteras pa ett satt sd att spelet inte paverkas.

Spelomradet skall omges av barridrer, ca 75 cm hoga, samtliga med samma
morka bakgrundsfirg. Barridrerna skall avskilja spelomradet fran angransande
omraden och fran publik.

Ljusstyrkan, matt vid bordsh6jd och jimnt férdelad 6ver spelytan skall vara
minst 1500 lux i samband med Virldsmisterskap, Olympiska- och
Paralympiska Spel och minst 1000 lux i 6vriga delar av spelomradet. For
Ovriga tavlingar giller motsvarande minimimatt 1000 respektive 600 lux.

I Sverige giller gransvérdet 1000 lux vid SM, 800 lux vid dvriga SM-taviingar och Riks-
10:an samt 600 lux vid dvriga taviingar och vid seriespel.

Nir fler 4n ett bord anvinds skall ljusnivan vara den samma f6r samtliga bord
och nivan pa bakgrundsbelysningen i hallen far inte Gverstiga spelomradets
ligsta belysningsniva.

Ljuskillan far inte vara ligre placerad dn 5 m over golvet.

Bakgrunden skall huvudsakligen vara mork och far inte innehalla blindande
ljuskallor eller dagsljus genom otickta fonster eller andra 6ppningar.

Golvbelageningen fir inte vara ljusfirgad, ljust blinkande eller hal och den ska
vara elastisk, vid tavlingar for rullstolsburna kan golvbelidggningen vara styv.
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Vid Virldsmasterskap, Olympiska- och Paralympiska Spel skall
golvbeldgeningen vara av trd eller av mirke och typ av utrullbart
syntetmaterial, godkant av ITTF.

Teknisk utrustning pa natstillningen skall anses vara en del av denna.

Racketkontroll

Det ir varje spelares ansvar att forsikra sig om att racketbelaget ar fast vid
racketstommen med fiastmedel som inte innehaller skadliga flyktiga
l6sningsmedel.

Ett racketkontrollcenter skall upprittas vid alla Varldsmasterskap, Olympiska-
eller Paralympiska Spel liksom vid ett urval av andra ITTF tivlingar. Kan dven
upprittas vid kontinentala och regionala tavlingar.

Racketkontrollcentrets tester genomfors enligt policy och procedurer
faststillda av ITTF:s Executive Committee efter rekommendationer frin
ITTF:s Equipment Committee och Umpires and Referees Committee, for
att garantera att racket f6ljer alla av ITTF uppsatta regler rérande t.ex.
racketbelagets tjocklek, planhet och anvandning av skadliga flyktiga
l6sningsmedel.

Slumpmassigt racketkontrolltest skall utforas efter match endast om
spelaren inte limnat racket for ett test fore match.

Fortydligande: Om en spelare siumpmidissigt blivit utvald att limna in racket for
racketkontrolltest fore match, men inte lamnar in sitt racket, skall racket tas hand om
omedelbart efter match for ett efter-match-racketkontrolltest. Andemeningen dr att
spelare alltid har mdjligheten att ldmna in sitt racket fore match for att undvika att test
utfors efter match med eventuell forlorad match som resultat.

Racketar som inte blir godkinda vid en racketkontroll fére match far inte
anviandas, men kan ersittas med ett andra racket som kan bli testat direkt
om tiden tilliter, men annars skall testas efter matchen; i de fall dar racket
inte godkanns i ett slumpmaissigt racketkontrolltest efter match, skall
spelaren straffas enligt gallande patdljder.

Alla spelare har ratt till frivilliga rackettest f6re match utan patoljd.

Efter 4 ackumulerade underkinnande vid racketkontrolltest inom en period av
tyra ar, far spelaren fullfélja tavlingen, men ITTF kommer senare att stinga av
den felande spelaren under 12 ménader.

ITTF skall skriftligen informera felande spelare vid en avstingning av
detta slag.
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Den avstingda spelaren kan 6verklaga till ITTEF Tribunal inom 21 dagar
efter mottagandet av brevet gillande avstingningen; om ett Gverklagande
limnats in skall dock avstangningen f6rbli gallande.

ITTF uppritthaller ett register pa alla felaktigheter upptackta vid
racketkontroller sedan 1 september 2010.

Ett val ventilerat utrymme skall tillhandahallas f6r att fasta racketbelag,
Flytande fistmedel fir inte anvindas ndgon annanstans i hallen/arenan. Med
hallen/arenan avses den delen av byggnaden som anvinds f6r bordtennis och
dess tillhorande aktiviteter samt alla allminna utrymmen.

Observera att man nu talar om forbud for flytande fastmedel i hela bordtennishallen/ arenan
Sforutom: i det utrymme som skall tillhandabdillas.

Reklam och mirkning

I spelomradet far reklam endast férekomma pa utrustning eller tillbeh6ér som
nimns i 3.2.3.2 eller pa spelardriakt, domares klidsel eller pa spelares
nummerlapp och far inte férekomma pa nagot ytterligare sitt.

Reklam eller mirkning i eller i narheten av spelomradet, pa spelardrakt
eller nummerlapp samt pa domares kladsel, skall inte finnas for tobak,
alkohol, skadliga droger eller olagliga varor och de skall vara utan negativ
diskriminering eller betydelse pa grund av ras, frimlingsfientlighet, kon,
religion, funktionsnedsattning eller annan form av diskriminering, men for
tavlingar som inte uttryckligen organiseras tor spelare under 18 ar kan
ITTF tillata reklam eller mérkning for icke-destillerad alkoholhaltig dryck
pa utrustning eller tillbehor i eller i narheten av spelomridet forutsatt att
lokal lagstiftning tillater detta.

Vid Olympiska- och Paralympiska Spel skall reklam pa spelutrustning,
tavlingsdrikt och domarens klider 6verensstimma med vad IOC respektive
IPC har angett.

Med undantag for lysdioder (light emitting diode, LED), och andra liknande
utrustningar, far ingen reklam pa barridrers sida inat spelhagen, som ar
lysande, sjalvlysande eller har blankande firger f6rekomma nagonstans inom
spelomradet och bakgrundstirgen pa barridrer skall f6rbli mork.

Reklam pa barridrer far inte dndras under en match fran mork till Jjus eller
vice versa.

Lysdioder och andra liknande utrustningar, pa barridrer fir inte vara sa ljus
att det stor spelarna under matchen och far inte dndras nir bollen ar 1 spel.

Reklam med lysdioder och andra liknande utrustningar, far inte anvindas
utan godkinnande av ITTF.
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Bokstaver eller symboler pa barridrernas insidor skall tydligt avvika fran firgen
pa bollen som anvinds och ¢j heller besta av mer dn tva firger och far inte
overstiga en totalh6jd av 40 cm.

Det tillats upp till 6 reklamplatser pa golvet 1 spelhagen, dessa marken

bor bli placerade, tva vid vardera kortindan, dir ingen av dem far
overstiga en yta av 5 m?, och en pa vardera sidan av bordet dir ingen av
dem fir Gverstiga en yta av 2,5 m?;

vid kortindan fir inte vara mindre 4n 3 m fran bordets kortanda;

skall ha en enhetlig firg olik den firg som bollen som anvinds, savida inte
andra farger har 6verenskommits med I'TTF 1 forvig;

skall inte vasentligt dndra friktionen pa golvbelidggningen;

skall endast besta av logotyp eller andra reklamsymboler, och skall inte
omfatta nagon bakgrund.

Reklam pa bordet skall uppftylla f6ljande krav;

Det far finnas 1 permanent reklam av tillverkarens eller leverantéren
namn eller logo pa bordshalvorna av bordsskivans bada langsidor och pa
varje kortsida.

Det far finnas 1 tillfallig reklam som ocksa kan vara tillverkarens eller
leverantéren namn eller logo pa bordshalvorna av bordsskivans bada
lingsidor och pa varje kortsida.

Varje permanent och varje tillfillig reklamplats skall rymmas inom en total
lingd om 60 cm.

Den tillfilliga reklamen maste vara klart avgransad fran all permanent
reklam.

Reklam ska inte vara for annan leverantor av bordtennismateriel.

Det ska inte férekomma nagon reklam, namn pa bordet, namn eller logo
tor bordstillverkaren eller leverantor pa underredet av bordet, férutom om
bordstillverkaren eller leverantéren dr huvudsponsor av turneringen.

Det far finnas 2 tillfalliga reklamplatser pa vardera sidan av nitet, reklamen
skall tydligt avvika fran fargen pa bollen som anvinds och skall inte placeras
inom 3 cm fran tejpen lings med overkanten. Reklam som placeras pa del av
nitet inom den vertikala forlingningen av bordets sidlinjer skall vara logo,

mirke eller andra ikoner +enfirgad-mérktare.
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Reklam pa domarbord eller annat moblemang inom spelomradet maste
begrinsas till en yta av hogst 750 cm? per sida.

Reklam pa spelardrikt skall begrinsas till

tillverkares normala firmamairke, symbol eller namn inom en total yta av
24 cm?;

hogst sex reklamplatser pa trjans framsida, sida eller axelparti, inom en
sammanlagd total yta av 600 cm? och klart atskilda fran varandra, hogst
tyra av de sex reklamplatserna far finnas pa framsidan av tréjan;

hogst tva reklamplatser pa ryggen, inom en total yta av 400 cm?.

hogst tva reklamplatser pa framsidan eller sidorna av shorts eller kjol,
inom en total yta av 120 cm?

Reklam pad nummerlapp begtrinsas till en total yta av 100 cm? om nummet-
lapp inte anvinds kan det adderas temporar reklam for turneringssponsorer
inom en total yta av 100 cm?.

Reklam pd domarens kldder begrinsas till en total yta av 40 cm?

V'id nationella téivlingar och seriespel tilldmpas liberalare reklamregler. Inga begrinsningar
finns vad galler antalet reklamplatser, placering eller storlek. Nar vit boll anvinds tillats vit
reklam enligt samma grundprinciper som for driktfargen, dvs, den vita fargen far inte pa
ndgot satt upplevas som dominerande. Ingen reklam fir finnas for tobak, alkohol eller
andra skadliga droger. Ej heller tilldts reklam med innehall eller ntformning av anstitlig
natur. Enligt Svenska Bordtennisforbundets avtal med TV giller sdrskilda regler vid ev.
TV -sdandning. Dessa tillampningar galler saval taviingsdrakt som utrustning och barridrer
7 spelomrddet. Finns det sdrskilda regler i manualer géller dessa.

Dopingkontroll

Alla spelare som deltar i internationella tavlingar, inklusive juniortavlingar, kan
under tivlingen utsittas for tester av ITTT, spelarens nationella férbund eller

annan antidopingorganisation vilken 4r ansvarig for testningen under just den
tavlingen.

MATCHFUNKTIONARER

Overdomare

For varje tavling skall utses en ansvarig 6verdomare, vars namn och plats i
hallen skall meddelas deltagare och - i férekommande fall - lagkaptener.

Overdomaren skall ansvara for

lottning;



3.3.1.2.2

3.3.1.2.3

3.3.1.2.4

3.3.1.2.5

3.3.1.2.6

3.3.1.2.7

3.3.1.2.8

3.3.1.2.9

3.3.1.2.10

3.3.1.2.11

3.3.1.2.12

3.3.1.3

33.14

3.3.15

3.3.1.6

3.3.2
3.3.2.1

spelprogram, inklusive att tidsitta och placera ut matcherna pa respektive
bord;

att tillsatta matchfunktionirer;

att leda en domargenomgang fore en tivling;

kontroll av att spelarna ar berattigade till spel;

beviljande av extrapaus, t.ex. vid skada;

medgivande fOr spelare att limna spelomradet under match;
torlingning av inbollningstiden;

tillstand att spela i traningsoverall;

beslut 1 regeltolkningsfragor, inklusive fragor om tavlingsdrakt, utrustning
och spelférhallanden;

beslut rorande spelares ratt att trina under avbrott for skada, samt i sa fall
var denna traning far dga rum;

disciplinira atgirder for daligt upptridande eller andra brott som strider
mot reglerna.

Om nédgon av 6verdomarens uppgifter i samrad med tivlingsledningen
overfors till andra personer, skall deras uppdrag och uppehallsplatser
meddelas deltagare och, i férekommande fall, lagkaptener.

Overdomaren, eller ansvarig stillforetridare under hans eller hennes frinvaro,
skall vara nirvarande under hela speltiden.

Om det enligt 6verdomarens uppfattning ar onskvirt kan han eller hon nar
som helst byta ut en matchfunktionir, men han eller hon far inte dndra nagot
domslut betriffande faktisk hindelse som den utbytte funktionaren avkunnat
inom sitt beslutsomrade.

Spelare star under 6verdomarens domsratt fran det att de anlidnder till
spelhallen till dess att de limnar den.

Domare, assisterande domare och slagriknare
For varje match skall utses en domare och en assisterande domare.

I Sverige giller att Pingisligan herrar och slutspelet i Pingisligan herrar och damer samt
Superettan herrar och SM spelas med tvidomarsystens, medan dvriga matcher och tavlingar
huvudsakligen genomfors med en domare.
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Domaren skall sitta eller sta i linje med nitet och assisterande domaren skall
sitta mitt emot honom eller henne vid bordets andra langsida.

Domaren skall ansvara for

kontroll av utrustning och spelférhallanden samt rapportering av
eventuella brister till 6verdomaren,;

att valja ut en boll godtyckligt som foéreskrivs i 3.4.2.1.1-2;
att genomfora lottning om val av serveordning och sida;

att avgora huruvida avsteg fran serveregeln kan beviljas for spelare med
tysisk funktionsnedsattning;

kontroll av serveordning och sidbyten samt rittelser av eventuella fel;

att avgora varje spelad bolls utging, antingen som poiang eller omspel;
att ange poangstallningen, enligt givet tillvigagangssatt;

Domaren skall ange podngstillningen pa ett neutralt, men dnda engagerat sdtt.

V'id diskutabla bollar bor domaren motivera sitt domsiut med tilldgg t ex "kant”,
"bordet rubbat", “serve innanfor kortlinjen”.

Domaren bir vara placerad sa langt fran bordet att dverblicken av spelet ar god. 1id
dnbbelmatch skall matchdomaren doma staende (eller sittandes pd en hog stol) sa att
han eller hon kan avgora pad vilken sida av mittlinjen en serve slas. Att dima staende i
singelspel rekommenderas inte eftersom man i onddan skymmer publikens sikt.

att slagrakningsmetoden tillimpas da sa erfordras;

att spelet fortgar utan ondodiga avbrott;

att ingripa mot brott mot reglerna avseende radgivning och upptridande.
att genom lottdragning avgora vilken spelare, par eller lag som skall byta
trojor om motstandarna har liknande tréjor och man inte kan komma

overens om vem eller vilka som skall byta.

att sikerstilla att endast behoriga personer befinner sig i spelomradet.

Assisterande domaren skall

avgora om bollen i spel triffar spelytans kant pa den laingsida som ar
niarmast honom eller henne;

informera domaren nir nagon bryter mot reglerna som giller radgivning

eller uppfoérande.
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Antingen domaren eller assisterande domaren kan
avgora om en spelares serve ar felaktig;

avgora om bollen i serven, forutsatt att den 1 6vrigt ar korrekt, nuddar
nitstallningen;

avgora om en spelare hindrar bollen;

avgora om spelférhallandena stors pa ett sadant sitt att det kan paverka
utgangen av pagaende boll;

svara for tidtagning av inslagningsperioden, av spel samt av pauser.

Vid slagrikning kan antingen den assisterande domaren eller en separat tillsatt
tunktiondr agera slagraknare fOr att rakna mottagande spelares eller pars
returer.

Ett beslut, fattat av assisterande domaren, 1 enlighet med vad som sags 1
3.3.2.5, kan inte upphivas av domaren.

Spelare star under domarens domsritt frin det 6gonblick dd de anlinder till
spelomradet till dess att de lamnar det.

Protester

Ingen 6verenskommelse mellan spelare, i en individuell match, eller kaptener i
en lagmatch kan dndra en ansvarig matchfunktionirs domslut i friga om
faktiska hiandelser under en match, en 6verdomares domslut i
regeltolkningsfrigor eller en tavlingslednings beslut i andra tiavlings- eller
matchfragor.

Ingen protest kan avges till 6verdomaren mot domslut i en faktisk hindelse av
ansvarig matchfunktionir eller till tavlingsledningen gillande en
regeltolkningsfraga av 6verdomaren.

Protest kan avges till 6verdomaren mot beslut av ansvarig matchfunktionar 1
en regeltolkningsfriga, varvid 6verdomarens utslag ar slutgiltigt.

Protest kan avges till tivlingsledningen mot 6verdomarens beslut i fragor om
tavlingens eller matchernas genomférande som inte ticks av regler och
bestimmelser. Téavlingsledningens beslut ar darvid slutgiltigt.

I en individuell match kan protest avges endast av berérd spelare och i en
lagmatch av kaptenen for lag som deltar i den match protesten avser.

En regeltolkningsfraga, som aktualiserats av 6verdomarens beslut, eller en
fraga om tivlings- eller matchpraxis avgjord av tivlingsledningen, kan av
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berittigad spelare eller kapten via eget forbund tillstillas I'TTE:s
regelkommitté f6r utlitande.

Regelkommittén skall avge yttrande som vigledning for kommande fall. Detta
yttrande kan av ett forbund 6verklagas till ITTF, men kan dock aldrig andra
det beslut som redan tagits av ansvarig 6verdomare eller tivlingsledning.

MATCHLEDNING

Poingrikning

Domaren skall ropa ut poingstillningen sa snart en boll spelats och gatt dod,
eller sa snart darefter det ar praktiskt moijligt.

Nair domaren anger poingstillningen skall han forst ange naste servares
poing och direfter mottagarens.

Vid setets borjan och vid servebyte skall domaren peka pa den spelare
som star i tur att serva och kan ocksa efter att ha angett poangstallningen
namna naste servares namn.

Vid setets slut skall domaren ange vinnande spelare/pars poing, foljt av
fotlorande spelare/pars poing. Direfter kan namnet pd vinnande
spelare/par anges.

Ut6ver utropandet av poingstillningen kan domaren anvinda handsignaler
tor att ange sina domslut.

Nir en poing har avgjorts skall han eller hon lyfta armen narmast den
spelare eller det par som vunnit poingen, sa att Overarmen dr vagrat och
underarmen lodrit. Handen skall vara knuten.

Bilden illustrerar 3.4.1.2.1

Nir en boll gir om, kan han héja handen 6ver huvudet for att visa att
bollen brutits.

Poingstillningen och, i samband med slagrikning, antalet slag skall anges pa
engelska eller pa annat sprik som godtas av bada spelarna/paren och
domaren.

Poingstillningen skall visas pa mekaniska eller elektroniska rikneverk, klart
synliga f6r spelare och publik.
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Nir en spelare 1 vederborlig ordning varnats for olampligt upptridande, skall
en gul markor placeras pa eller i omedelbar nirhet av rikneverket.

Utrustning
Spelarna skall inte valja bollar 1 spelomradet.

Dir sa dar mojligt skall spelarna ges mojligheten att vilja en eller flera
bollar innan de anlander till spelomradet och matchen skall spelas med
den boll spelarna har valt.

Om ingen boll valts ut innan spelare anlinder till spelomradet, eller om
spelarna inte kan enas om bollval, skall matchen spelas med en boll
godtyckligt vald av domaren tagen frin en lida av de for tivlingen
specificerade bollarna.

Om en boll gar sonder under matchen, skall den i f6rsta hand ersattas
med en annan av de i forvig valda bollarna. Om det inte dar mojligt skall
domaren godtyckligt vilja ut en boll. Bollen skall vara av det fabrikat och
mirke som valts for tivlingen.

OBS! Ovan angivet tillvigagangssatt gallande bollval refommenderas normalt inte vid
nationellt spel.

Racketbelaget skall anvindas sa som det har blivit godkant av ITTF utan
nagon fysisk, kemisk eller annan behandling, andring eller modifiering av
spelegenskaper, friktion, utseende, firg, struktur, yta etc.; 1 synnerhet skall inga
tillsatser anvandas.

Ett racket skall klara alla parametrar kontrollerade vid ett racketkontrolltest.

Racketen far inte bytas under en individuell match, savida den inte av
olyckshiandelse skadats sa illa att den inte gar att anvanda. Om detta intriffar
skall den skadade racketen omedelbart ersittas av en annan som spelaren
medfort eller som 6verlaimnas till honom eller henne i spelomradet.

Notera dven 2.4.8; Spelaren skall visa den nya racketen for motstandaren och domaren
och tillata dem att undersika den.”

Savida inte domaren tillater nigot annat, skall spelarna under tillitna pauser
limna sina racketar pa bordet; men om racketen ar fast till handen skall
domaren tillita spelaren att behalla racketen fastsatt under pauser.

Triningsspel

Spelarna har ritt till upp till tva minuters inslagning pa matchbordet
omedelbart fére matchens borjan, men ej under normala pauser; denna
tidsgrans far 6verskridas endast med 6verdomarens tillatelse.
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3.44.2.5

Under en skadepaus kan 6verdomaren tillata spelare att trina pa matchbordet,
eller nagot annat bord efter 6verdomarens val.

Spelarna skall ges méjlighet att kontrollera och triningsspela med den
utrustning de skall anvanda, men detta far inte automatiskt berittiga dem till
mer 4n ett par inslagningsbollar innan spelet aterupptas efter byte av trasig
boll eller racket.

Paus
Spelet skall fortsitta utan avbrott under hela matchen, férutom att spelare har
ratt till

en paus pa upp till 1 minut mellan seten under en individuell match;

korta pauser f6r handdukstorkning efter var sjitte poang fran borjan av
varje set samt vid sidbyte 1 avgérande set under en individuell match.

Spelare/par kan begira en time-out pd upp till 1 minut under en individuell
match.

Arrangor av klass med B-, C- eller D-standard har ritt att sjdly vélja om time-ont skall
vara tilldten eller inte. I de fall time-out inte ar tillaten skall detta framga av tavlings-
inbjudan och lottning/ spelprogram.

I en individuell match kan begiran om time-out goras av spelare/par eller
av den utsedde radgivaren, i lagmatch av spelare/par eller lagkaptenen.

Om spelare/par och utsedd ridgivare eller lagkapten dr oense om
huruvida time-out skall tas eller ¢j, skall spelaren/paret ha det slutliga
avgorandet nir det giller individuellt spel. Under lagmatcher dr det
lagkaptenens beslut som galler.

Time-out kan endast begiras mellan bollarna i pagaende set och skall
pakallas genom ett ”T-tecken” med handerna.

Tillagget “mellan bollarna i pagdende set” innebar att time-ont inte kan begdras innan
matchens birjan eller i samband med setpanserna.

Nir en giltig begaran om time-out erhélls skall domaren avbryta spelet och
halla upp ett vitt kort med handen som ir pa den sida dir den begirande
spelaren eller paret for tillfallet spelar. Det vita kortet eller annan lamplig
markér skall placeras pa bordshalvan som tillh6r den spelaren eller paret.

Det vita kortet eller markoren ska tas bort och spelet aterupptas sa snart
spelare/par som begirt time-outen 4r beredda att botja spela igen, dock
senast efter 1 minuts paus.
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Om en giltig begiran om time-out gors samtidigt av spelarna/paren, skall
spelet dterupptas nir bada spelarna/paren ir beredda botja spela igen,
dock senast efter 1 minuts paus. Ingen av spelarna/paren skall direfter
tillatas att ta ytterligare nagon time-out under den pagaende individuella
matchen.

Ingen paus tillats mellan efterféljande individuella matcher i en lagmatch med
undantag att en spelare som ér tvungen att spela tva matcher i f6ljd, kan
begira en paus mellan dessa matcher pa som mest 5 minuter.

Overdomaren kan medge paus, si kort som méjligt och under inga
omstindigheter lingre an 10 minuter, for spelare som tillfalligt ar ur stand att
fortsitta pa grund av olyckshiandelse, forutsatt att pausen enligt 6verdomarens
uppfattning inte orittmatigt missgynnar motspelaren.

Observera tidsgransen 10 minuter. Regeln far absolut inte tolkas sd, att en spelare som
skadar sig pa ndagot sdtt, alltid dr berdttigad till 10 minuters paus.
Fortfarande géller kortast mijliga avbrott, dock higst 10 minuter.

Spelpaus far inte beviljas om skada forelegat eller kunnat férutses redan fore
matchen, eller om den idr orsakad av spelets normala pafrestningar. Skada
orsakad av kramp eller utmattning pa grund av spelarens fysiska form eller det
satt pa vilket spelet har utvecklats, kan inte berattiga till extra paus. Skada skall
ha uppstitt genom olyckshindelse, t.ex. fall.

Om nagon i spelomradet borjar bloda, ska spelet omedelbart avbrytas och far
inte aterupptas forrin denne har erhallit medicinsk vard och alla spar av blod
har avlagsnats fran spelomradet.

Spelarna skall stanna i eller 1 omedelbar anslutning till spelomridet under en
individuell match om inte 6verdomaren lamnat tillstind till annat. Under
pauser mellan seten och vid timeout skall de uppehilla sig inom tre meter fran
spelomradet under domarens uppsikt.

SPELARES OCH LEDARES UPPTRADANDE

Radgivning

Under en lagmatch far spelare ta emot rad frin vem som helst som dr behorig
att vara vid spelomradet.

I individuella matcher far spelare/pat ta emot rid endast av en person, som
skall nomineras f6re matchen. Om ett dubbelpar bestir av spelare fran tva
olika forbund far de utse varsin radgivare, men nir det handlar om vad som
sdgs 1 paragraferna 3.5.1 och 3.5.2 skall dessa tva radgivare betraktas som en
enhet. Skulle nagon annan, ej nominerad person, ge rad skall domaren visa
upp ett rott kort och visa bort denne fran spelomradet.

Spelare fir ta emot rad nar som helst férutom nir bollen ér i spel under
torutsittning att spelet inte f6rdréjs (3.4.4.1). Ifall nominerad radgivare ger
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otillatet rad, skall domaren halla upp ett gult kort och varna honom eller
henne att en ytterligare forseelse av samma slag kommer att resultera i att han
eller hon tvingas limna spelomradet.

Arrangir av klass med B-, C- eller D-standard har ritt att sjaly vélja om radgivning skall
vara tilldten eller inte. I de fall radgivning inte dr tillaten skall detta framga av tavlings-
inbjudan och lottning/ spelprogram.

Om i1 samma lagmatch eller samma match i en individuell tivling nagon
aterigen ger rad olagligt, efter det att varning delats ut, skall domaren halla upp
ett rott kort och visa bort honom eller henne fran spelomridet. Detta oavsett
om radgivaren var den person som tidigare varnats eller ej.

I en lagmatch tillats den utvisade radgivaren inte aterkomma, férutom for att
spela och han eller hon far inte heller ersittas av nagon annan radgivare,
torrin lagmatchen ar fardigspelad. I en individuell match far han ej
aterkomma f6rran matchen ar avslutad.

Skulle den utvisade radgivaren vagra att limna spelomradet, eller aterkomma
innan matchen avslutats, skall domaren bryta spelet och rapportera till
6verdomaren.

Dessa bestimmelser skall tillimpas enbart f6r radgivning vid spel och skall
inte hindra en spelare eller kapten att framfora en formell protest, ej heller
térhindra en konsultation med en tolk eller forbundsrepresentant for att fa en
torklaring pa ett juridiskt beslut.

Olimpligt upptridande

Spelare, ledare eller andra radgivare skall avhalla sig fran ett beteende som kan
paverka en motstandare pa ett ojust sitt, férolimpa publik eller ge sporten
daligt rykte. Som exempel pa sidant kan nimnas smadande, att avsiktligt ha
sonder bollen eller sla den utanfor spelomradet, att sparka pa bord eller
barridrer, samt att visa bristande respekt f6r matchfunktionirer.

Skulle spelare, ledare eller annan radgivare vid nagot tillfille gora sig skyldig till
en allvarlig forseelse sa skall domaren bryta spelet och omedelbart rapportera
till 6verdomaren. Vid mindre allvarliga forseelser kan domaren, vid forsta
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tillfallet, halla upp ett gult kort och varna den felande att han vid ytterligare
torseelse riskerar att drabbas av bestraffningspoing.

Forutom vad som sigs 1 3.5.2.2 och 3.5.2.5 skall domaren nir en spelare som
varnats begar en andra fOrseelse 1 samma individuella match eller lagmatch ge
1 poing till motstandaren. Vid ytterligare en forseelse skall han ge
motstandaren 2 poiang och vid bada dessa tillfillen skall han halla upp ett gult
och ett rott kort tillsammans.

Om en spelare, som i samma individuella- eller lagmatch dragit pa sig tre
bestraffningspoang, fortsitter att upptrada pa ett olampligt sitt skall domaren
bryta spelet och omedelbart rapportera till 6verdomaren.

Om en spelare byter sin racket under en individuell match trots att racketen
inte dr skadad, skall domaren bryta matchen och rapportera till 6verdomaren.

Varning eller bestraffning riktad mot en av spelarna i ett dubbelpar skall gilla
paret. Dock skall den icke-felande spelaren i paret ej bara med denna varning
till en f6ljande singelmatch 1 samma lagmatch. Vid starten av en dubbelmatch
skall paret anses ha adragit sig det hogre antal varningar eller bestratfningar
som nagon av de bada spelarna adragit sig tidigare under samma lagmatch.

Férutom vad som sags i 3.5.2.2 skall domaren mot en coach eller annan
radgivare som tidigare varnats, vid nista forseelse halla upp ett rott kort och
avvisa honom fran spelomradets nirhet. Avvisningen giller till lagmatchens
slut, eller 1 en individuell tivling, till den individuella matchens slut.

Overdomaren har ritt att diskvalificera en spelare frin en match, en
tavlingsklass eller for hela tavlingen for allvarligt ojust eller stotande
upptridande. Detta giller vare sig det rapporterats av matchdomaren eller
inte. Som tecken pa atgirden skall 6verdomaren halla upp ett r6tt kort. For
mindre allvarliga forseelser som inte motiverar diskvalificering kan

6verdomaren vilja att rapportera detta till en-diseiphinfary-3-5243) ITTF
Integrity Unit.

Om en spelare diskvalificeras fran tva matcher i en lag- eller individuell tivling
skall han automatiskt diskvalificeras f6r resten av denna lag- eller individuella
tavling.

Overdomaren kan for aterstoden av tivlingen diskvalificera den som tvé
ganger avvisats fran spelomradet under samma tivling.

Om en spelare av ndgon anledning diskvalificeras fran ett arrangemang eller
en tavling, skall han automatiskt bli av med titel, medalj, prispengar och
rankingpodng i enlighet darmed.

Fall av mycket allvarligt olampligt upptradande skall rapporteras till den
felandes forbund.
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Committee: Pafoljder for forseelser enligt bestimmelserna i 3.5.2 kan
presenteras av ITTF Integrity Unit f6r ITTF Tribunal i enlighet med ITTF
Tribunal Regulations.

Observera att dverdomaren endast skall tillkallas vid grivre forseelser. Har matchdomaren
tidigare varnat spelaren och bedimer dvertridelsen som grov, bir dverdomarens dtgdrd i detta
sammanbang bli diskvalificering.

God presentation av var sport

Spelare, ledare och funktionarer skall i sitt agerande tinka pd att presentera var
sport pa ett bra sitt och garantera dess integritet genom att avsta fran alla
torsok att paverka tavlingen pa ett satt som strider mot idrottens etik.

Spelarna skall strava efter att gora sitt yttersta for att vinna och inte utebli
fran spel forutom for sjukdom eller skada.

Spelare, ledare och funktionarer skall inte i nagon form delta eller st6dja
vadslagning eller spel om pengar relaterade till sina egna matcher eller
tavlingar.

De spelare som avsiktligt bryter mot dessa principer skall bestraffas genom att
bli av med hela summan eller delar av eventuella prispengar och/eller genom
avstangning fran ITTT arrangemang.

I hindelse av bevisad medbrottslighet mot nagon radgivare eller funktionir
térvantas ocksa det inblandade nationella forbundet att bestraffa den

personen.

rrodeirdroroelesrombmphe sk ronetr Do skert-be sk
enlichet-med-direktvfran T s Hxeeutive Committee: Pafoljder for
torseelser enligt bestimmelserna i 3.5.3 kan presenteras av ITTF Integrity
Unit f6r ITTF Tribunal i enlighet med ITTF Tribunal Regulations.




